
Ein spannendes Finale erlebte die 1. Triathlon-Hessenliga am Wochenende beim Ederauen-
Triathlon in Fritzlar. Die Herren der TG Rüsselsheim belegten in Nordhessen Rang zehn und
müssen damit noch um den Klassenerhalt in der höchsten hessischen Ligawertung zittern.

Ein besonderer Wettkampfmodus wartete auf die Ausdauersportler zum Liga-Finale in Fritzlar:
In einem zweigeteilten Wettbewerb, bestehend aus einem Schwimm- und Laufwettkampf am
Morgen und einer „Supersprint Team Rallye“ am Nachmittag, wurden letztmals Punkte für die
Saison 2012 gesammelt.

„Schnelle Wechsel waren sehr wichtig“, berichtet TG-Athlet Uwe Münch, der wie seine
Teamkollegen am Vormittag zunächst 300 Meter im Schwimmbecken und anschließend zwei
Kilometer im Laufschritt zurücklegen musste. Nach Addition der Einzelzeiten der jeweils fünf
Teammitglieder wurde die Startreihenfolge für den wenige Stunden später folgenden
Staffelwettbewerb festgelegt.
Neben Münch waren für die TG Rüsselsheim Torsten Becker, Frank Hoffmann, Christoph Lasinski
und Michael Schulz als Gaststarter aus dem Seniorenteam der Turngemeinde dabei. Mit einem
Rückstand von 4:27 Minuten gingen die TG-Triathleten am Nachmittag als achtes Team auf die
Strecke. Hier galt es jeweils 300 Meter zu schwimmen, zehn Kilometer Rad zu fahren und
abschließend zwei Kilometer zu laufen. Als Staffelstab fungierte der Zeitmesstransponder.
„Es ging um Sekunden“, zeigte sich Münch vom packenden Wettkampfmodus angetan. Beim
Staffelwettbewerb spielte vor allem die Taktik und somit letztendlich die Startreihenfolge eine
entscheidende Rolle.
Als erster Athlet war für die Südhessen Michael Schulz unterwegs, gefolgt von Christoph
Lasinski, Uwe Münch und Frank Hoffmann, der als Vierter in 36:48 Minuten die schnellste
Einzelzeit für die TG erzielte. Der letzte Wechsel erfolgte auf Torsten Becker. „Insgesamt lag die
Mannschaft sehr gut beieinander“, freute sich Uwe Münch über das gleichmäßige
Leistungsniveau.
In 3:16:00 Stunden belegte das TG-Team in der Endwertung Rang zehn. Den Sieg nahm das
Tri-Team Fulda in 2:59:36 Stunden mit nach Hause.
Im Liga-Tableau belegen die Rüsselsheimer nach dem vierten und letzten Wertungsrennen den
elften Platz unter insgesamt 13 Mannschaften. Da derzeit noch Einsprüche zum Ergebnis vom
Wochenende laufen und auch noch nicht klar ist, ob zwei oder drei Teams aus der höchsten
hessischen Triathlonliga absteigen, müssen die TG-Aktiven noch um den Verbleib in der 1.
Hessenliga zittern.

Staffelwettkampf Fritzlar (300 m Schwimmen / 10 km Radfahren / 2 km Laufen), jeweils
fünf Starter pro Team: 1. Tri-Team Fuldatal 2:59:36 Stunden; 2. TaunaGas SC Oberursel
3:00:52; 3. ASC Darmstadt 3:01:49; … 10. TG Triathlon Rüsselsheim (Michael Schulz / 42:14
Minuten, Christoph Lasinski / 39:58, Uwe Münch / 38:47, Frank Hoffmann / 36:48, Torsten
Becker / 38:13) 3:16:00.
Endstand 1. Hessenliga Männer: 1. TaunaGas SC Oberursel 51 Punkte; 2. Tri-Team Fuldatal
47; 3. Eintracht Frankfurt 38; 4. LC Olympia Wiesbaden 36; 5. ASC Darmstadt 34; 6. Software
AG Team DSW Darmstadt 33; … 11. TG Triathlon Rüsselsheim 21 (insgesamt 13 Mannschaften)
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Triathlon – TG-Männer in Fritzlar Zehnte und in der Ligawertung auf Rang elf
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