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Giovanni Filpi mit dem

‘Wettkampf seines Lebens

Tflﬁﬂilon = Erster Ironman fiir Riisselsheimer,
und er schafft ihn in starken 9:08:59 Stunden

JDaswareinfach ein super Wett-
kampf." Auch zwei Tage nach
seinem groRen Rennen bieim Tri-
athlonklassiker in Roth ist Gio-
vanni Filpi noch voller Begeiste-
rung, .Die familisre Atmosph-
re, die Stimmungsnester an der
Strecke, das Schwimmen im
Main-Donau-Kanal - es war ein-
fach genial®, freut sich der Ath-
let von der TG Riisselsheim. Erst-
mals war er bei der ,.Challenge
Roth" iiber die Triathlon-Lang-
distanz am Start und sorgte in
9:08:59 Stunden fiir ein fulrni-
nantes Rennen.

Vereinskollege Jorg Rendel
legte die 3,8 km Schwimmen,
180 km im Radsattel und den
Marathonlauf in 10:13:15 Stun-
den zuriick und wird das tolle
Wochenende in Roth ebenfalls
in guter Exinnerung behalten.

Beim Ironman Switzerland in
Ziirich erklomm derweil am
Sonntag die GroB-Gerauerin Ni-
cole Best das Siegerpodium. Als
siebte Frau im Gesamtklasse-
ment und Zweite der Altersklas-
se W40 war die Kreisstadterin
nach 10:12:08 Stunden iiber-
gliicklich im Ziel. ,,Es war ganz
schén anstrengend, aber den-
noch ein schoner Wettkampf®,
s0 Best, die seit Jahren bei Lang-
distanzrennen immer wieder
mit Top-Ten-Platzierungen auf-
wartet und dabei gerne auch die
eine oder andere Profiathletin in
die Schranken weist.

Ausnahmezustand und
zwei Weltbestzeiten

Im frdnkischen Roth herrschte
zum zehnten Geburistag des
Challenge-Rennens einmal
mehr Ausnahmezustand. 2790
Finisher wurden im Ziel regis-
triert. Mit zwei Weltbestzeiten
bei den Mdnnern durch den Ros-
tocker Andreas Raelert (7:41:33)
sowie durch die zum dritten Mal
inFolge bei den Frauen erfolgrei-
che Britin Chrissie Wellington
(8:18:13) schrieb Roth abermals
Triathlon-Geschichte.

-Wir waren bereits seit Don-
nerstag vor Ort", so Jorg Rendel,
der 2008 sein Langdistanz-De-
biit in Roth felerte und nun zum
zweiten Mal in Franken am Start
stand. ,Mein grofer Traum war,
die zehn Stunden zu unterbie-
ten.” Trotz nicht idealer Vorbe-
reitung - .zu wenig Radkilome-
ter" - hatte Rendel das Ziel fest
vor Augen. ,Nach dem Radfah-
1en hiitte ein Marathon in 3:25
Stunden gereicht”, rechnet der
TG-Athlet vor. ,Ich habe aber
schnell: gemerkt, dass ich auf
demn Rad zu viele Korner gelas-
sen habe.”

Das Rennen seines Lebens
bestrift indes Vereinskollege
Giovanni Filpi. Bei seinem drit-
ten Langdistanz-Triathlon - zu-
vor war Filpi 2007 (9:36:45) und
2009 (9:37:52} beim Ironman
Germany.in Frankfurt am Start -
passte einfach alles. Bereits der
Schwimmauftakt verlief in Best-
zeit von 58:24 Minuten viel yer-
sprechend. .Ein Freund hat
mich hier auf dem Fahsrad ent-
lang des Kanals begleitet®, freu-
te sich Filpi iiber die tolle Unter-

stiitzung. .ldeal war auch, dass
ich in der érsten Startgruppe um
6.30 Ubr bei den Profis dabei
war”, erklart der Dreiigiahrige.

Auf dem Radkurs - im Land-
kreis Roth sind zwei Schleifen
mit mehreren hundert Hihen-
metern zu bewdltigen - konnte
der Riisselsheimer weiter Druck
machen und erreichte nach er-
neuter Bestzeit von 4:57:17
Stunden die zweite Wechselzo-
ne. ,Damil bin ich erstmals un-
ter fiinf Stunden geblieben.” Die
42,195 km legte der Challenge-
Debiitant dann in 3:09:53 Stun-
den zuriick. Ein starkes Resultat,
von.dem viele Hobbysportler bei
einem der Stadtmarathons trdu-
men. ,Dadurch, dass ich in der
ersten Startgruppe war, war die
Strecke auch noch nicht so voll*,
erklart Filpi.

In flottem Schritt und ohne
Slalomlaufen durch langsamere
Teilnehmer, ging es somit dem
Ziel entgegen. Die Marke von
9:08:59 Stunden wird nun min-
destens zweij Jahre Bestand ha-
ben. ,Ich habe mit meiner Frau
eine Vereinbarung getroffen,
dass ich nur alle zwei Jahre ei-
nen  Langdistanz-Wettkampf
mache”, erklart der TG-Athlet.

Nicole Best beeindruckt
in Ziirich

~Mir tut momentan alles weh”
so die Grof-Gerauerin Nicole
Best, die beim Ironman Switzer-
land in Ziirich abermals ein be-
eindruckendes Rennen als siebt-
beste Frau ablieferte. ,Die Rad-
strecke war schon recht an-
spruchsvoll, mit teilweise ge-
fahrlichen Abfahrten”, so Best.
Beim Laufen wurden die Athle-
ten dann von einem heftigen Re-
genschauer  begleitet.  Best
kamplte sich tapfer in 3:30:18
Stunden ins Ziel,

Vermutlich wird dies nichtihr
letztes Langdistanzrennen ge-
wesen sein. ,Auch wenn ich mir
momentan gar nicht vorstellen
kann, nochmals einen Ironman
zu bestreiten”, lacht die Sportle-
tin aus der Kreisstadt. ras

Ergebnisse 3,8 km Schwimmen / 180 km
Radfahren / 42,395 km Laufen

Challenge Roth

Dautsche Meisterschaften Langdistanz
Minner, M30: 1 Clemens Coeneny
87926 Stnden (5130 M-
/42633 Sundens/30853) 2. Jem Kairer
(DéLTeam  RS6  Mootsbaw) 83437
AAIS5B/30812) 3. Michoel Hofmann
Radfrends Hilpatstein) 83843
51121783941 /3:0508) ... 7 Glovani Hl'pt
Tristhion - Riisalcheim)

[BHTAAS5TAT /30953

Offens Wartung
Minner, M 351, nud-m Raelest (TC Fikw Th-
sthlonclub Rostock) 4 lithest

_Smits
4956/ 440537253 laxJ Zamd Hagen (Team
%rmsrmmwmm 106.
e (T4 Trathlon Rivselsheim)

101315
{1:1439/5:12:20/3:40.39)

Ironman Switzertand in Zirich
Manner, M 40: 1. Pablo Erat{Thalwil / Finnland)
94521 (57:15/4:51:40/3:23:23}; 2. Bwno In-
verjizzi (Quartino/Schweiz} 1605
{55:13/5:16:21/3:01:38); 3, Richard Stoffel (Z0-
rich) 920:54 {1:05:08/5:04:59/3:0656) _
338. Sven  Kobold  (Tebur) 141201
[1.23 17/7:2520/45732).

Frapen, W 40: 1. Sandra Patt (Himel/ Schweiz)
10:08:46 {1:06:07/5:42:12/3:16:30); 2. Nicole

0:12:

Best {Gro-Gerau]

{1:00:13/538 59/330 le)ﬁ 3, Petra Krallmann-
Briil {Dul 10:27:43

(1 0352/53539/ 304 21)




