Freudestraﬁlend bis kampfensch Snmone Jochem (lmks) und ihr TG- Veremskamerad Mlchael Schulz

lagen beim abschlieBenden Marathoniauf drei Minuten auseinander.
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WM-Fahrkarte und EM-,Vize“

Fiir TG-Athletin Simone Jochem lduft’s beim Ironman in Frankfurt super

ras. FRANKFURT Ausgelas-
sene Stimmung am Strecken-
rand, beste Wetterbedingun-
gen und schnelle Zeiten in der
Spitze. Der Ironman Germany
in Frankfurt geizte nicht mit
Superlativen. 500000 Zu-
schauer jubelten den Eisen-
méinner und -frauen nach Ver-
anstalterangaben zu und sahen
- wie berichtet - eine Glanz-
vorstellung der Weltmeister
Chris McCormack (Australi-
en) und Chrissie Wellington
(GroRbritannien).

Enfgegen kam den knapp
2200 Athletinnen und Athle-
ten aus mehr als 40 Nationen,
die am frithen Morgen im Lan-
gener Waldsee den Wettkampf
iiber 3,8 Kilometer Schwim-
men, 180 Kilometer Rad fah-
ren und 42,195 Kilometer Lau-
fen aufgenommen hatten, auch
die Wetterbedingungen. Tem-
peraturen knapp oberhalb der
20 Gradmarke und ein groR-
tenteils bedeckter Himmel so-
wie leichter Wind, lieRen die
bereits am Main ausgetragenen
Hitzeschlachten und Wetter-
kapriolen mit Hagel, Blitz und
Donner vergessen.

Angetrieben von Techno-
Beats, Hip-Hop-Klédngen und
Parf.ymusik sowie der liberwil-
tigenden Zuschauerkulisse lie-

fen auch einige hiesige Athle-

ten ,am langsten Tag des Jah-
res® zur Hochstform auf. Allen

voran die Riisselsheimerin Si-
mone Jochem. In 10:14:48
Stunden belegte die Athletin
von der TG Riisselsheim in der
Altersklasse W 35 den zweiten
Rang und qualifizierte sichda-
mit fiir die WM im Oktober auf
Hawaii, Als Zugabe gab’s in
der Mainmetropole den Titel
der ,Vize-Europameisterin®,
waren die kontinentalen Iron-
man-Titelkimpfe doch aber-
mais in Frankfurt integriert.
Aus den Reihen der Tri-
athlonsparte der TG, die ein-
mal mehr das grofte heimische
Aufgebot stellte, wussten zu-
dem weitere Ausdauerdrei-
kdmpfer mit ansprechenden
Zeiten zu iiberzeugen. Jiirgen
Wies (9:45:04) und Michael
Schulz (9:45:28) waren fast
zeitgleich im Ziel, Stefan
Schuhmacher bengtigte
10:17:08 Stunden. Weniger er-
freulich endete indes die Teil-
nahme am Main fiir Vereins-
kollege Thomas Kréll. Der
Geinsheimer stiirzte auf der
Radstrecke und musste ins
Krankenhaus eingeliefert wer-
den. Den Schwimmauftakt im
Langener Waldsee hatte er zu-
vor in ansprechenden 55:32
Minuten zuriickgelegt und lag
bis zu seinem Sturz aussichts-
reich im Rennen. - Ergebnisse;
M30: 1. Stefan Werner (Bocholt) 8:41:09
Stupden (49:59 Minuten/4:35:44 Stunden/
3:10:49 Stunden): 222. Thorsten Rudnick

(Florsheim) 12:22:31  (1;22:51/6:30:26/
4:21:36); M35: 1. Wolfgang Angst (Schor-
zingen) 8:44:06 (52:00/4:44:26/3:03:24); 53.
Jirgen Wies (TG Triathlon Rdsselsheim)
9:45:04  (1:01:45/5:09:44/3:27:55); 177.
Thomas Wolf (TuS Rilsseisheim) 10:368:20
(1:02:56/5:26:49/3:57.29); 226. Markus Ehry
(Fidrsheim/3athlan.arg) 10:57:31 (T:A7:11/
5:29:55/4:04:22); M40: 1. Georg Anstett
(Leimen) 8:44:15 (54:01/4:38:58/3.06:38);
39. Michael Schulz 9:45:28 (54:08/5:18,39/
3:27:38); 236. Joachim Walczuch (beide TG
Triathlon Risselsheim) 11:05:18 (1:07:22/
5:29:32/4:22:13);.372. Ulrich Bender (Flors-
heim/LF  Naheland) 12:14:38 ({1:31:32/
6:13:36/4:21:57); M46: 1. Roger Azcon
(Frankreich) ~ 9:17:22  (54:48/4:58:38/
3:18:58); 57. Stefan Schuhmacher 10:17:08
(1:04:34/5:29:51/3:35:05); 117, Peter Mitt-
nacht 10:51:05 (1:07:03/5;46:28/3:51:08);
119. Ginter Fabian (alle TG Triathion Ros-
seisheim)  10:51:57  (1:16:37/5:38:14/
3:49:13); 211. Jorg Walenta (Ginsheim-Gus-
tavshurg/TCEC Mainz) 11:49:02 (1:14:04/
5:30:33/4:44:40); M50: 1. Roli Timm (Alger-
missen) 9:30:05 (58:16/4:47:45/3:37:53);
109. Willi Zimmermann (Nauheim) 14: 39 33
(1:19:38/6:48:53/6:08:22).

Frauen, W25: 1. Lilli Schneider (Ander-
nach) 9:55:59 (57:49/5:17:41/3:34:42); , 15,
Eva Haas (Florsheim/LC Olympia Wiesbaden)
11:45:34 (1:13:44/5:49:06/4:34:48); W30: 1,
Joanna Carritt (GroBbritannien) 9:43:19
(1:00:31/5:17:17/3:20:46); 19. Annika Miller
(Fiorsheim/DSW  Darmstadt) — 11:20:42
(1:04:22/5:53:54/4:16:53); W35: 1. Beﬂna
Schmidt (Danemark 10:11: :00:

40: 1. Glaudna Dorr

Yy 13-34 (1:06:08/5:06:13/
3:45:21); 42. Karin Melchior (Trebur/DSW
Darmstadt) . 13:17:45  (1:12:32/6:34:30/
5:22:25),
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Simone Jochem nach Hawaii

Triathlon - Die Riisselsheimerin qualifiziert sich als Europas Zweitbeste beim Ironman
asse 35 fiir die Weltmeisterschaften

in Frankfurt mit dem GroR-Gerauer Kai Miiller in der Alterskl

VON RAPHAEL SCHMITT

Aus den Lautsprechern drohnt
Have A Nice Day“ von Bon Jovi.
Meer aus gelb-roten Klatschen
bildet im dichten Zuschauerspa-
lier den markanten Farbtupfer.
Die Stimmung am ,Heartbreak
Hill" in Bad Vilbel ist auf dem Sie-
depunkt, als die Teilnehmer des
Ironman Germany den gut einein-
halb Kilometer langen Anstieg im
Radsattel emporklettern.

Wer nicht in vorderster Reihe
den Eisenmdnnern und -frauen
zujubelt, hat es sich auf Cam-
pingstithlen und Biertisch-Garni-
turen bequem gemacht, verfolgt
das Triathlonspektakel ebenfalls
mit Interesse und bestaunt mitun-
ter’ die futuristisch anmutenden
Rennmaschinen der Ausdauer-
sportler. Fiir diese ist die Steigung
in Bad Vilbel der letzte anspruchs-
volle Part auf der Radstrecke, be-
vor es nach dem zweimaligen Pas-
sieren in Richtung Wechselzone
am Mainkai in Frankfurt geht.

Dort wartet nach der 3,8-km-
Schwimmstrecke im Langener
Waldsee und dem 180-km-Rad-
kurs der letzte Gradmesser auf die
Triathleten: der Marathonlauf -
42,195 Kilometer entlang des
Mains. Wihrend allerdings am
»Heartbreak Hill* noch voller Ei-
fer in die Pedale getreten wird,
trennt sich spdtestens auf dem
Laufkurs die Spreu vom Weizen.

Doch den Ironman-Teilneh-
mern wird auch in Frankfurt kraf-
tig eingeheizt. Techno-Beats wa-
bern neben Hip-Hop und Party-
musik auf beiden Seiten des
Mains und bilden mit Abertausen-
den von Zuschauern den Klang-
teppich, der in ein kronendes Fi-
nale auf dem Rémerberg miindet.
2138 Athleten aus uiber 40 Natio-
nen diirfen sich heuer als stolze
Ziel-Ankommlinge wahnen.

Aus der Region sind knapp 30
Ausdauerdreikimpfer in den Er-
gebnislisten verzeichnet. Zwei
von ihnen gelingt zudem der gro-
fe Coup: die Qualifikation fiir die
Ironman-Weltmeisterschaften im
Oktober auf Hawaii.

Sowohl Simone Jochem von

=

Laufsteg durchs Zuschauerspalier beim Ironman Germany in Frankfurt

\
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{iber 3,8 Kilometer Schwimmen, 180 Kilometer Rad fahren und einen Mara-

thon. Eine Impression von der Laufstrecke am Main.
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der Triathlonsparte der TG Riis-
selsheim als auch der GroR-Ge-
rauer Kai Miiller, der mittlerweile
nicht nur fiir den DSW Darmstadt
startet, sondern auch in der Wis-
senschaftsstadt wohnt, belegten
in ihren Altersklassen jeweils
Rang zwéi. Wahrend Jochem in
10:14:48 Stunden die Vizemeister-
schaft der W 35 gewannt - der
Ironman Germany wird zugleich
als Europameisterschaft gewertet
~ konnte sich Kai Miiller iiber
Rang zwei in der M 35 in starken
8:59:59 Stunden freuen,

Ansprechende  Leistungen
zeigten aus heimischer Sicht
ebenso Jiirgen Wies (9:45:04) so-
wie Michael Schulz (9:45:28) und
Stefan Schuhmacher (10:17:08),
alle von der TG Triathlon Riissels-
heim. Womit die TG-Athleten
abermals das erfolgreichste hiesi-
ge Aufgebot stellten.

Thomas Kroll stiirzt
schwer und scheidet aus

Neben den erfreulichen Resulta-
ten gab es jedoch auch eine weni-
ger schine Nachricht von den
Riisselsheimer Triathleten zu ver-
melden. So stiirzte Thomas Krall
auf der Radstrecke schwer und
musste ins Krankenhaus eingelie-
fert werden. Den Schwimmauf-
takt im Langener Waldsee hatte er
in ansprechenden 55:32 Minuten
zuriickgelegt und lag somit auf ei-
ner aussichtsreichen Position.

Diese Position hatte langere
Zeit auch Faris-Al-Sultan inne.
Der Miinchner, 2005 Hawaii-Sie-
ger, hatte zwischenzeitlich auf der
Radstrecke bis zu zweieinhalb Mi-
nuten Vorsprung, wurde jedoch
auf der zweiten Streckenhdlfte
wieder eingefangen und gab vor-
zeitig auf der Laufstrecke auf.

Damit lagen bei ihren Progno-
sen auf den Gesamtsieg - diesen
sicherte sich der Australier Chris
McCormack in Streckenbestzeit
von 7: Stunden - auch eini-
ge enthusiastische Triathlonfans
am ,Heartbreak Hill* in Bad Vil-
bel deutlich daneben. Sie wollten
Al-Sultan ganz oben auf dem Sie-
gerpodest sehen.




