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Schlammschlacht bis zum letzten Meter

247 Teilnehmer trotzen beim Riisselcross-Duathlon in Konigstddten dem widrigen Wetter

RUSSELSHEIM Echtes
Crosswetter empfing die Teil-
nehmer am Samstag bei der
vierten Auflage des Riissel-
cross-Duathlon. 247 Athleten
kimpften gegen die Konkur-
renz - und vor allem mit dem
Schlamm.

Von
Raphael Schmitt

Obwohl die Athleten wih-
rend des Rennens von oben
trocken blieben, sorgten die
Regenfille in den Morgenstun-
den fiir erschwerte Bedingun-
gen auf dem aufgeweichten
Radkurs. Vermutlich war das
Wetter auch ausschlaggebend
fiir so manchen Startverzicht.
345 Ausdauerathleten hatten
sich urspriinglich in die Start-
listen eingetragen. Nur 247
Athleten nahmen letztendlich
den 5-Kilometer-Laufkurs, die
20-Kilometer-Mountainbike-
strecke sowie den abschlief3en-
den 2,5-Kilometer-Lauf in An-
griff.

Wie bereits vor Jahresfrist
waren auf dem Radkurs, der
leicht abgewandelt worden
war, da das zustdndige Forst-
amt den Streckenabschnitt
iiber die Schwarzbachwiesen
nicht mehr genehmigt hatte,
Material und Athleten glei-
chermaBen gefordert. ,Wir
konnten gar nicht mehr schal-
ten“ berichteten mehrere Teil-
nehmer unisono nach dem
Rennen. Die Gangschaltungen
ihrer Rider hatten unter dem
hochgeschleuderten Schlamm
den Geist aufgegeben. Renn-
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In der Wechselzone an der Helen-Keller-Schule in Kdnigstédten greifen die Duathleten nach inren Mountainbikes. Sie erwartet auf der

20 Kilometer langen Radstrecke ein wahres Schlammbad.

kleidung und Gesichter der
Sportler waren nach dem Rad-
part mit verkrusteten Erdreich
bedeckt. ]

An der Spitze des Feldes gab
es spannende Duelle. Bei den
Minnern kdmpften Marc-Phi-
lipp Prins (Mevita Sports-
Team) und Haimo Kiefer (Ski-
1ls Frankfurt) um den Gesamt-
sieg. Bei den Frauen bestimm-
ten Alexandra Behrens (Start-
Net-Team DSW Darmstadt)
und Jenny Schulz (Skills
Frankfurt) das Geschehen.

Erst auf dem abschlieRenden
Laufkurs wurde das Mainner-
rennen entschieden. Haimo
Kiefer erarbeitete zwar im Rad-
sattel bereits einen kleinen
Vorsprung, konnte Prins aber
noch nicht wirklich abschiit-
teln. Im Ziel an der Helen-Kel-
ler-Schule hatte Kiefer in
1:03:11 Stunden nach seinem
Sieg vor Wochenfrist beim Hu-
genotten-Duathlon in Neu-
Isenburg dann aber auch in
Konigstddten deutlich die Na-
se vorn, Marc-Philipp Prins

Foto: Vollformat / Volker Dziemballa

folgte in 1:03:24 Stunden vor
Daniel Elsdsser (Team Voitl /
1:05:22).

Im Frauenfeld fiel die Ent-
scheidungbeim zweiten Wech-
selvom Rad zum Laufen. Jenny
Schulz erreichite al§ erste die
Wechselzone. Alexandra Beh-
rens verlieR sie aber dann an
Position eins. Der Grund: Beh-
rens verzichtete auf einen
Schuhwechsel, Jenny Schulz

. tauschte die Rad- gegen die

Laufschuhe. Fiir Alexandra
Behrens gingen 1:11:29 Stun-

4. Riisselcross-Duathlon — Namen und Zahilen

Manner

M18: 1. Kevin Stewart (Frankfurt) 1:16:42
Stunden (5 km Laufen: 21:30 Minuten/203km
Mountainbike: 44:07 Minuten/2,5 km Laufen:
11:05 Minuten).

M20: 1. Philipp Daum (sportAmed) 1:07:58
(20:15/36:38/11:05).

M25: 1. Daniel Elsdsser (Team Voitl) 1:05:22
(19:01/36:20/10:01); 7. Rene Hering (Ris-
selsheim) 1:14:02 (20:50/41:49/11:23); 18.
René Gitter (Gustavsburg) 1:40:42 (28:28/
55:19/16:55).

M30: 1. Marc-Philipp Prins (Mevita Sports-
Team) 1:03:24 (18:00/35:48/9:36); 10. Dean
Kemery (Trebur/sportAmed) 1:13:03 (20:49/
41:03/11:11); 15. Sven Heldmann (Gins-
heim) 1:21:08 (23:31/44:33/13:04).

M35; 1. (und Gesamtsieger) Haimo Kiefer
(Skills  Frankfurt) 1:03:11 (18:01/35:45/

9:25); 6. Ingo Kleinau (Trebur/RSG Frankfurt)
1:11:48 (21:08/38:13/12:27); 8. Heiko Kri-
ger (Riisselsheim/BG GroB-Gerau) 1:14:05
(21:49/40:22/11:54); 16. Detlef Redante
(Ginsheim/cleanrace.de) 1:19:28 (23:47/
43:16/12:25); 17. Jiirgen Daum (TSV Trebur)
1:20:16 (22:47/43:56/13:33); 18. Matthias
Zopp (Riisselsheim) 1:20:31 (22:12/46:05/
12:14); 33. Gunter Ganz (Florsheim) 1:36:59
(27:32/54:05/15:22).

M40: 1. Uwe Diether (TCEC Mainz) 1:07:26
(18:53/38:20/10:13); 10. Frank Schiwy (Tre-
bur) 1:16:19 (21:23/42:57/11:59); 11. Stefan
SchiiBler (TV Trebur/TVT) 1:16:33 (21:35/
43:19/11:39); 13. Jorg Lipps (KCW Raun-
heim) 1:17:16 (22:02/43:19/11:55); 18. Rene
Wolf (BSC Presswerk Risselsheim) 1:18:16
(21:54/43:55/12:27); 22. Rene Schrider (LG
Riisselsheim/LGR) 1:20:34 (21:21/47:03/
12:10); 25. Detlev Enkler (Risselsheim/
Passtschon98)  1:21:20  (25:00/42:44/

13:36); 27. Andreas Zangenfeind (ESV Bi-
schofsheim) 1:22:30 (23:21/46:44/12:25),
34. Rainer Gross (Risselsheim) 1:27:43
(26:09/46:42/14:52); 39. Michael Reis
(Florsheim) 1:29:31 (26:13/48:56/14:22);
45, Frank Schellin 1:32:59 (26:06/52:49/
14:04); 51. Armin Goertz (beide Riissels-
heim) 1:55:09 {29:02/1:04:56 std/21:11).

M45: 1. Paolo De Benedictis (Skills Frank-
furt) 1:07:39 (18:58/38:15/10:26); 4. Uwe
Bernd (LGR} 1:13:30 (18:10/45:24/3:56); 6.
Klaus-Peter Polli (Raunheim) 1:16:30 (21:32/
43:16/11:42); 10. Peter Mittnacht (Nauhaim)
1:18:33 (21:16/45:30/11:47); 23. Volker
Bernt (TVT) 1:26:47 (24:46/47:13/14:48).

M50: 1. Heinz Storz (TSG Maxdorf) 1:09:33
(20:01/38:53/10:39); 10. Friedbert Zimmer
(Ruisselsheim) 1:21:48 (23:59/44:15/13:34);
16. Norman Bernt (TVT) 1:26:46 (25:39/
46:20/14:47); 18, Hans-Jorg Eckhard (Ris-

den in die Ergebnislisten ein.
Schulz folgte in 1:11:59 Stun-
den eine halbe Minute dahin-
ter. Das Podium komplettierte
die GroR-Gerauerin Nicole
Bestin 1:14:02.

Ganze Arbeit leisteten am
Samstag indes nicht nur die
Sportler, die sich unter der
warmen Dusche schnell wie-
der vom Schmutz befreit hat-
ten, sondern auch die zahlrei-
chen Helfer der TG Riissels-
heim, die erneut fiir eine gelun-
gene Veranstaltung sorgten.

selsheimer SC) 1:29:06 (26:38/48:14/14:14).
M55: 1. Lutz Gerhard (TSG Maxdorf) 1:16:53
(23:29/40:57/12:27).

M60: 1. Dieter Macholdt (SKG Sprendlingen)
1:25:59 (25:55/47:33/12:31).

M&5: 1. Ernst Zeh (GroB-Gerau/RV Hoch-
heim) 1:20:40 (23:28/44:25/12:47); 2. Bert-
hold. Fischer (TV Konigstidten) 1:26:00
(25:06/48:41/12:13).

M70: 1. Alwin Reng {MTV Kronberg) 1:48:20
(32:27/58:47/17:06).

Frauen

W20: 1. Jenny Schulz (Skills Frankfurt)
1:11:59 (20:09/41:09/10:41).

W25: 1. Silke Jochem (TSG Maxdorf)
1:27:33 (25:12/49:12/13:09).

W30: 1. Silke Keinath (Dettingen) 1:20:15
(22:17/45:42/12:16).

W35: 1. (und Gesamtsiegerin) Alexandra
Behrens  (Walldorf/StartNet-Team  DSW
Darmstadt) 1:11:29 (19:22/41:37/10:30); 3.
Claudia Wassermann (LGR) 1:24:08 (22:17/
49:57/11:54); 13. Karin Meichior (Trebur/
StartNet-Team DSW Darmstadt) 1:36:00
(26:38/55:49/13:33).

W40: 1. Claudia Hille (TSG Kleinostheim)
1:16:16 (20:22/44:45/11:09).

W45: 1. Monika Schmidt (Triathlon Wetter-
au) 1:24:47 (22:29/50:22/11:56).

W50: 1. Hilma Schindling (DSW Darmstadt)
1:27:28 (26:17/47:04/14:07).

W55: 1. Margit Boes (Reichelsheim) 1:40:54
(29:08/53:42/18:04).

Relativwertung: (Zeitberechnung mit Alters-
und Geschlechtsfaktor): 1. Alexandra Beh-
rens (Walldorf/StartNet-Team DSW Darm-
stadt) 59:00 min. itt.




