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Favoriten werden ihrer Rolle gerecht

Riisselcross-Duathlon hilt widrige Bedingungen und Schlammschlacht fiir 226 Athleten bereit

ras. RUSSELSHEIM Beim
dritten Riissel¢ross-Duathlon
in Konigstidten wurde den
Athleten am Samstag alles ab-
verlangt. Der iiber Nacht ein-
setzende und in den Morgen-
stunden andauernde Regen
hatte besonders den Moun-
tainbikekurs aufgeweicht.

226 Athleten stellten sich der
Herausforderung und nahmen
den Fiinf-Kilometer-Laufkurs,
die 20 Kilometer im Mountain-
bikesattel und die abschlieRen-
de 2,5-Kilometer-Laufrunde in
Angriff. ,Das ist richtiges
Crosswetter®, freuten sich eini-
ge Teilnehmer auf die anste-
hende Schlammschlacht. An-
dere wiederum schienen der
Witterung nichts Positives ab-
zugewinnen und verzichteten
auf einen Start. Anders l4sst es
sich kaum erkldren, dass nach
302 Meldungen nur 226 Athle-
tenim Ziel gezihlt wurden. Die
Organisatoren der Triathlons-
parte der TG Riisselsheim zeig-
ten sich dennoch zufrieden.
L Wir freuen uns schon auf
nichstes Jahr*, lieB Cheforga-
nisator Bodo Wolf wissen.

Dann geht es vielleicht auch
an der Spitze des Feldes wieder
spannender zu. Da Vorjahres-
sieger Marc-Philipp  Prins
(Limburg) aufgrund einer Ver-
letzunﬁ kurzfristig absagte, war
schnell klar, dass Sebastian
Dehmer (TuS Griesheim) der
Sieg nicht zu nehmen war.
Ebenso ihrer Favoritenrolle
wurde Alexandra Behrens
(DSW Darmstadt) gerecht.
Wihrend Dehmer in 1:03:44
Stunden der Konkurrenz ent-
eilte, brillierte Behrens in
1:14:57 Stunden.

Dehmer hatte bereits im ers-
ten Laufsplit in flotten 16:12
Minuten fiir klare Verhiltnisse
gesorgt und war mit etwa einer
Minute Vorsprung auf den
Mountainbikekurs ent-
schwunden. Hier baute der 24
Jahre alte Sportsoldat diesen
weiter aus. Auch im abschlie-
Renden 2,5-Kilometer-Lauf-
split war gegen den Darmstédd-

ter fiir Lienhard Hersel (Team
RSK Erlensee/1:06:07) und
Haimo Kiefer (Skills Frankfur-
t/1:07:06), die auf den Pldtzen
folgten, nichts mehr gut zu ma-
chen. Bei den Frauen komplet-
tierten Jenny Schulz (Skills
Frankfurt/1:16:28) und Clau-
dia Hille (TSG Kleinostheim/
1:20:11) das Podium.

Mit Dreckspritzern {ibersit,
erreichten die Athleten das
Ziel an der Helen-Keller-Schu-
le. Auch die Wettkampfréder
waren vom Schlamm gekenn-
zeichnet. Mittels Garten-
schlauch wurden die Spuren
jedoch rasch wieder beseitigt.
,Das hat Spa gemacht*, so die
meisten’ Teilnehmer. Erfolg-
reich waren einige heimische
Athleten obendrein. So fand
sich Michael Kronberg bereits
auf Rang 13 des Gesamtklasse-
ments wieder. In 1:12:05 Stun-
den wurde der Riisselsheimer
zudem Dritter in der Alters-
klasse M 30. Uber zweite Plitze
freuten sich Lokalmatador
Berthold Fischer (TV Konig-
stidten/1:31:54) in der M65
und Alexa Hiini (Riisselsheim/
1:25:06) in der W20. Bei der
vierten Auflage am 10. Novem-
ber 2007 will Berthold Fischer
wie viele weitere heimische
Athleten erneut starten. -

Wegweiser“: Helfer von Ausrichter TG Triathlon Riisselsheim fuhren dem 226-kdpfigen Starterfeld

e

auf dem ersten, finf Kilometer langen Laufsplit voran.
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® Minner:

M20: 1. (und Gesamtsieger) Sebastian Deh-
mer (TuS Griesheim) 1:03:44 Stunden; 2.
Maithias Graute (Tri Team Essen) 1:11:27,
3. Severin Schmid (TaunaGas SC Oberursel)
1:16:32; 7. Benjamin Bauer 1:31:52 ; 9.
Timo Johannes (beide Trebur) 1:34:52; 11.
Jan Nicodemus (Raunheim) 1:45:15 .
M25: 1. Lienhard Hersel (Team RSK:Erlen-
see) 1:06:07; 11. Raphael Schmitt (TV
Trebur) 1:16:47; 13. Rene Hering (Riissels-
heim) 1:21:33; 15. Christoph Gabel (TV
Trebur) 1:32:14. .

M30: 1. Christoph Bergmann (Tri Flow Bad
Endbach) 1:07:52; 3. Michael Kronberg
(Riisselsheim / Sport-A-Med) 1:12:05; 8.
Dean Kemery (TV Trebur) 1:21:41; 15.
Daniel Schleidt (TG Flgrsheim) 1:29:02; 17.
Eric Schmidt (Russelsheim) 1:35:12.

M35: 1. Haimo Kiefer (Skills Frankfurt)
1:07:06; 11. Jan Schluckebier (Risselsheim
/ Sport-A-Med) 1:22:15; 15. Detlef Redante
(Ginsheim) 1:25:28; 18. Heiko Kriiger (Fit-
ness-Club Rsselsheim) 1:26:55; 24. Jérg
Fritzinger (TV Nauheim) 1:29:26; 26. Frank
Schiwy (Trebur) 1:32:46.

M40: 1. Marcus Walther (S.F. Tria RoBdorf)
1:07:15; 6. Heiko Schmitt (TV Trebur)

1:18:17; 10. Klaus-Peter Polli (Raunheim) .

1:19:32; 24. Jorg Lipps (KCW Raunheim)
1:26:58; 32. René Wolf (Riisselsheim)
1:29:34; 37. Michael Reis (Fldrsheim)
1:36:51.

M45: 1. Raimund Trockel (SV Traisa)
1:17:40; 3. Dietbert GeiBler (TSV Wolfskeh-
len) 1:19:43; 5. Uwe Bernd (LG Rissels-
heim) 1:20:26 und Bernd Reusswig (Tria
Gondsroth) 1:20:26; 10. Volker Bernt (TV
Trebur) 1:25:09; 20. Robert Rosemann

3. Riisselcross-Duathion in Namen und Zahlen

(Nauheim) 1:32:04; 25. Jiirgen Zimmer (TV
Trebur) 1:37:17.

M50: 1. Wolfgang Riegel (DSW Darmstadt)
1:14:34; 11. Frledbert Zimmer (Konigsta-
dten) 1:30:06.

M65: 1. Ernst Zeh (GroB-Gerau / RV Hoch-
heim) 1:22:27; 2. Berthold Fischer (TV
Kbnigstadten) 1:31:54:

W Frauen:

W20: 1. Jenny Schulz (Skills Frankfurt)
1:16:28; 2. Alexa Hini (Risselsheim /
Sport-A-Med) 1:25:06; 3. Tanja Rosemann
(Nauheim) 1:45:20.

W30: 1. (und Gesamtsiegerin) Alexandra
Behrens (Mdrfelden-Walldorf / DSW Darm-
stadt) 1:14:57. |
W35: 1. Nettse Assmus (Sport 2000)
1:28:00; 5. Karin Melchior (Astheim / DSW

Darmstadt) 1:35:03.

W40: 1. Claudia Hille (TSG Kleinostheim)
1:20:11; 6. Katrin Geier (Riisselsheim)
1:38:41.

#® Relativwertung:

(Zeitberechnung mit  Alters- und Ge-
schlechtsfaktor)

1. Marcus Walther (S.F. Tria Rofdorf) 1:02
Stunden; 2. Sebastian Dehmer (TuS Gries-
heim) 1:03; 3. Ernst Zeh (RV Hochheim)
1:03; 4. Alexandra Behrens (Mdrfelden-
Walldorf / DSW Darmstadt) 1:03; 5. Haimo

Kiefer 1:04; 6. Paclo De Benedictis (beide ||

Skills Frankfurt) 1:04; 7. Claudia Hille (TSG
Kleinostheim) 1:04; 8. Wolfgang Riegel
(DSW Darmstadt) 1:05; 9. Lienhard Hersel
(Team RSK Erlensee) 1:06; 10. Jenny
Schulz (Skills Frankfurt) 1:06.




