Ohne Freundin nicht nach Hawaii

Thomas Kréll verzichtet als bester heimischer ,Eisenmann® in Frankfurt auf die Triathlon-WM

ras. FRANKFURT Es ist eine
besondere Herausforderung.
Ein Kampf gegen sich selbst
und den eigenen Korper. Be-
harrlichkeit und Durchset-
zungsvermogen sind gefragt.
Der Ironman, das sind 3,8 km
Schwimmen, 180 km Radfah-
ren und ein abschlieRender
Marathonlauf (42,195 km).
Distanzen, die fiir viele alleine
betrachtet schon unvorstellbar
erscheinen. Dennoch begeis-
tern sich immer mehr Sportler
fiir die Triathlon-Langdistanz.
So musste auch die Startliste
beim Ironman Germany, der
am Sonntag in Frankfurt und
Umgebung mit mehr als 2000
Teilnehmern seine fiinfte Auf-
lage erfuhyr, frithzeitig geschlos-
sen werden.

Etwa 300000 Zuschauer ju-
belten den Eisenménnern und
-frauen zu, von denen Came-
ron Brown (Neuseeland) nach
8:13:39 Stunden als Erster das
Ziel auf dem Romerberg er-
reichte. Er hatte sich auf der
Laufstrecke entlang des Mains
an die Spitze gesetzt und Timo
Bracht (Eberbach/8:17:32) auf
Rang zwei verwiesen. Als erste

Frau bog nach 9:16:17 Stun-,

den Andrea Brede (Goslar) in
den Zielkanal ein.

Auch die heimischen Athle-
ten durchlitten Hohen und Tie-
fen und lieferten ihre eigenen
packenden Geschichten. So et-
wa Thomas Kroll. Der Geins-
heimer, der im Trikot der Tri-
athlonsparte der TG Riissels-
heim startet, stand bei Kilome-
ter 140 auf der Radstrecke kurz
vor der Aufgabe. Lag er bis
dahin gut im Wettkampf, wun-
derte er sich pl6tzlich, warum
das Vorankommen so schwer
fiel. Dann die Erkenntnis. Ei-

ner seiner Radreifen hatte Luft * |

verloren. Allerdings hatte er
keine eigene CO 2-Kartusche,
um sein Rad wieder flott zu
bekommen. Schlieflich half
ihm ein anderer Athlet nach
bangen Minuten aus. ,Mein
Schutzengel®, so Kroll spiter.
,In diesem Moment zdhlen
keine Zeiten und kein Konkur-
renzgedanke; das macht den
Triathlon aus.“ Kroll konnte
seine Fahrt fortsetzen, klagte
zwar in der Mittagshitze auf
der Marathonstrecke in Frank-
furt wie viele Athleten iiber
schwindende Krifte, erreichte
aber dennoch als schnellster
heimischer  Athlet nach
9:46:44 Stunden das Ziel.
Fiirwahr eine starke Leis-
tung. War er doch vor drei

Wochen erst mit dem Rad ge-
stiirzt und startete am Sonntag
mit einem Verband im Becken-
bereich. Als 25. der Altersklas-
se M35-39 qualifizierte sich
Kréll erneut fiir die Weltmeis-
terschaft auf Hawaii. ,Das ist
aber dieses Jahr kein Thema“,
so Kroll. Er wire nur gestartet,
wenn sich seine Freundin Hei-
di Serr ebenfalls qualifiziert
hitte. ,Das wire eine tolle Sa-
che gewesen.“ Serr konnte sich
in Frankfurt iiber eine feue
Bestzeit von 11:43:14 Stunden
freuen und war ,super zufrie-
den“. Zur Qualifikation fiir den
Ironman in Kailua Kona reich-
te das jedoch nicht.

Bei den Frauen iiberzeugte
aus heimischer - Sicht erneut
Sonja Rapp (TG Tria). Nach
ihrem Debiit im Vorjahr, stei-
gerte sie sich trotz der widrigen
Wetterbedingungen - Gewit-
ter, Regen, Hagel und Tempe-
raturen jenseits der dreiffig
Gradmarke begleiteten die
Athleten - um mehr als eine
Viertelstunde auf 10:39:14
Stunden. Zuvor hatte sie sich
noch Gedanken gemacht, da
erstmals beim Ironman Ger-
many das Tragen eines Neo-
prenanzugs nicht erlaubt war,
stieg dann aber nach rund 69
Minuten im vorderen Teil des

Feldes aus dem Wasser. ,Das
war sensationell“, so Rapp.
,Das Schwimmen ist eigentlich
meine schwichste Disziplin.“
Stark prasentierte sich unter-
dessen auch Vereinskollegin

- Edith Heinrich. Sie verwies die

Konkurrenz der Klasse F45-49
in die Schranken, wenn auch
nur knapp. Nach 11:07:09
Stunden iiberquerte die deut-
sche Langdistanz-Meisterin
des Vorjahres die Ziellinie und
qualifizierte sich damit zu-
gleich fiir Hawaii. Uber Rang
acht in der F35-39 konnte sich
indes Simone Jochem freuen.
Jochem, ebenfalls im Trikot der
TG Tria unterwegs, benotigte
fiir die 3,8 km Schwimmen im
Langener Waldsee, 180 km
Radfahren und 42,195 km Lau-

fen 11:13:48 Stunden. - Ergeb-

nisse;

Ménner, M18-24: 1. Michael Naverth (TV
Hatzenbiihl) 9:36:20 Stunden; 2. Daniel Ka-
sack {TV Ruppichteroth) 9:53:58; 3. Marcel
Bischof (TV Haibach) 9:55:39; 21. Patrick
Wurm (TuS Kelsterbach):12:40:41.

M30-34: 1. Jorn Thiele (Hansgrohe Team)
8:46:00; 2. Stefan Werner (Bocholter WSV)
8:58:41; 3. Heiko Weber (KSV Baunataf)
9:12:55; 76. Michael Breideband 10:31:12; .
198, Markus Bahrke (beide TG Tria Rissels-
heim/TGR) 12:17:06.

M35-39: 1. Jens Nowak (1. TCO die
Baren) 9:21:55; 2. Filip Peetroons (Belgien)
9:23:24; 3. Frank Gehse (SG Norderstedt)

Frankfurt abermals die Triathlonabteilung der TG Russelsheim.
Mit von der Partie war auch Kirsten Liesenberg. Die Treburerin
wurde bei ihrem zweiten Start auf der Triathlon-Langdistanz in
11:21:08 Stunden Zwolfte der Klasse F30-34...

9:23:59; 25. Thomas Krall 9:46:44; 49. Jir-
gen Wies 10:00:34; 106, Michael Weiss
10:31:13; 12. Uwe Minch (alle TGR)
10:35:28; 146. Knud Schneider (TV Bischofs-
heim) 10:53:38; 170. Detief Redante (Gins-
heim-Gustavsburg) 11:11:12; 279. Sven Ko-
bold (Trebur) 11:56:18.

M40-44; 1. Greg Donovan (Neuseeland)
9:22:08; 2. Karl Heinz Koss (TS Herzogenau-
rach) 9:22:23; 3. Markus Weinmann (Tri-
athlon Echterdingen) 9:26:03; 379. Joachim
Walczuch (TGR) 13:50:55.

M45-49; 1. Jorn Lauk (Wasserratten)
9:56:56; 2. Ulrich Seitler (SV Schwabisch
Gmind) 9:59:45; 3. Heiko Klein (Herford)
10:03:03; 26." Stefan Schuhmacher (TGR)
10:59:36.

M50-54: 1. Detlef Profaska (DAV Ravens-
burg) 9:56:13; 2. Gerd Scheibe (Triathlon
Team Seligenstadt) 9:57:49; 3. Gerd-Peter
Schander (SC Langenhagen) 10:10:00; 36.
Rudolf Swoboda (TGR) 12:27.08,

Frauen, F25-29: 1. Meike Krebs (Krefel-
der Kanu Klub) 9:50:50 Stunden; 2. Silvia
Czaika {SSF Bonn) 10:08:50; 3. Sonja Rapp
(TGR) 10:39:14.

F30-34: 1. Nicole Topfer (EOSC Offen-
bach) 10:22:29; 2. Jennifer Gowans (Neusee-
land) 10:25:10; 3. Jacomina Eijkelboom (Nie-
derlande) 10:38:16; 12. Kirsten Liesenberg
(TGR) 11:21:08.

F35-39: 1. Annette Mack (Triathlon Ech-
terdingen) 10:07:01; 2. Birgit Schdnherr-Hal-
scher (Triathion Witten) 10:15:40; 3. Petra
Langer (TV Hatzenbiihl) 10:19:52; 8. Simone
Jochem 11:13:48; 13. Heidi Serr (beide TGR)
11:43:14.

F45-49; 1. Edith Heinrich (TGR) 11:07:09;
2. Maria Raether (MTG Mannheim} 11:08:57;
3. Regine Bette (TuS Mayen) 11:25:52.

. ot

...derweil ihre Vereinskollegin
Sonja Rapp im Oktober bei der
WM auf Hawaii starten darf, da
F25-29-Siegerin Meike Krebs

verzichtete., Fotos:R. Schmitt
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