
12. Rhein-Ahr-Triathlon 
Remagen 
 
3-40-10 km 
12. September 2004 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamt Gesamtzeit Swim Bike Run AK AK-Pl. NAME 

209. 02:45:05 0:22:36 01:33:44 0:48:45 TM45 16. Stefan Schuhmacher 

222. 02:47:09 0:22:14 01:30:46 0:54:09 TM25 35. Peter Rüggeberg 
 
 


