
Lampertheimer Triathlon 
Lampertheim 
 
0,75(0,5)-20-5 km 
27. Juni 2004 
 
 
 
 
 
Sprinttriathlon 
 

Gesamt Gesamtzeit swim Bike run AK AK-Pl. Name 

33. 01:15:12 13:38 39:11 0:22:22 AK2 2. Sonja Rapp 

 
 
Hessenliga 
 

Gesamt Gesamtzeit swim Bike run Name 

4 01:11:27 0:15:27 0:35:00 0:20:58 Kirsten Liesenberg 

25. 01:17:07 0:17:05 0:37:11 0:22:50 Simone Jochem 

36. 01:21:12 0:16:06 0:38:47 0:26:18 Karin Melchior 

40. 01:24:50 0:17:36 0:39:15 0:27:59 Maria Pape 

      

8. 01:03:02 0:12:13 0:31:30 0:19:18 Thomas Kröll 

35. 01:06:05 0:11:58 0:33:29 0:20:38 Peter Rüggeberg 

43. 01:06:40 0:11:56 0:34:36 0:20:07 Bernd Burow 

58. 01:08:46 0:12:28 0:34:38 0:21:40 Thorsten Santl 

 
 


