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Als 38. Ironman im Ziel

TGTriathlet Gerrit Riemer auf Hawaii ganz stark / Thomas Krill 490.

das, RUSSELSHEIM/HAWAII - Triiume sollte man sich nach Miglichkeit erfiillen. Der Gins-
heimer Gerrit Riemer und Thomas Kriill aus Trebur haben das getan. Das Duo der TG Riis-
selsheim ist beim Mekka das Triathlonsports, dem Ironman aufl Hawail, an den Siart gegangen.

Allein das Ist bereits eine Art
Ritterschlag filr einen Triathie-
ten, gemeinsam mit den weli-
besten Athleten dieser Sportart
in den Pazifik zu springen, um
die 38 Kilometer lange
Schwimmstrecke zu absolvie-
ren, danach 180 Kilometer im
radsattel abzuspilen und ab-
schlicBend einen Marathon-
lauf Uber 42,185 Kilometer zu
absolvieren ,Es (st filr mich
eine Ehre, hier teilnehmen zu
diirfen”, sagie Kroll vor dem
Wetthkampl, Mich mit den
Besten der Besten In den Pazi-
fik zu stiirzen - peil* Beim
Ironman Germany im Juli in
Frankfurt hat sich das TG-Duo
diesen Wuonsch erfilllt, qualifi-
giertent sich fiir den Mythos
Hawaii", In den vergangenen
Wochen intensivierten sie ihr
Training, wm Topleistungen 2
eroringen. Krill etws steigerte
seine  Halbmarathon-Bestzeil
auf 1:21:27 Stunden, Gerrit
Hiemer legte in der zwiilfurd-

chigen  heilen” Vorberei-
tungsphase 160 Stunden im
Wasser zurlick, fuhr 2400 Kilo-
meter Fahrrad und abzolvierte
rund 670 Laufkifometer.

Vor dem Startschuss in Kai-
lua-Kona auf der Hauptinsel
Big lsland waren die Ziefe klar
abgesteckt: Kréll wollte als so-
genannter ,Daylight-Finisher"
noch bei Tageslicht in einer
Zeit von etwa 1030 Stunden
ins Ziel einlaufen; Riemer, be-
reits 1997 (9:53:24 Stunden)
und 2000 (9:41;55) dabei, peil-
te einen Plate unter den besten
100 und den ersten Zehn in
seiner Allersklasse an

Um 7 Uhr stilezten sich die
1649 Triathleten ins Wasser,
das Riemer nach 33:57 Minu-
ten, Thomas Krdll nach
1:09:41 Stunden verlief. Die
Radstrecke le Riemer in
4:52:17 zurilck und ist bemm
Wechsel auf die Laufdistanz
bereits unter den weltweit Bes-
len seiner Altersllasse M35

Krill bendtigt 5:20:27 Stun-
den. Wenige Stunden spiter
erreicht Gerrit Riemer den he-
rihmien Alii Drive und die
Ziellinie, Diese iiberguert er
nach 9:10:21 Stunden als 38
und als Dritthester seiner Al-
tersklasse - Ziel lUbertroffen.
Auch Krill kann seine Erwar-
tungen erfiiilen: In 10:31:3%
Stunden erreleht er als 490. das
Fiel - bei Tageskicht.

Wahrend Krill sich in den
kommenden Wochen von den
Strapazen erholen will, hat
sein TG-Kollege offenbar noch
Reserven: Riemer hingt noch
den Xterra-Triathlon auf der
Machbarinsel Maui dran, fiir
den er sich im September am
Titisee gualifiziert hat, - Er-
pebnisse;
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Vom Pazifik noch nicht genug: TG-Trigthlel Gerrit Rlemer hangt nach seiner famosen Vorstellung

beim frenman auf BIg [stland noch einenweiteran Hawaii-Triathlon auf Mauidram,
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